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感染防止対策チェックリスト

大会名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　の参加にあたり、チーム責任者として以下のことについて確認しました。

【健康状態について】
□ 大会当日、以下に該当する者は参加致しません。
・平熱を超える発熱。
・咳、のどの痛みなど風邪の症状がある。
・だるさ、息苦しさがある。
・嗅覚、味覚の異常がある。
・体が重く感じる、疲れやすい。
・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある。
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。
・本日含め過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の経過観察を必要とされている国、地域
等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある。

【試合時における留意点】
□ 試合開始前に、アルコール等による手指消毒を行います。利用中は、こまめな手洗い、うがい
の実施を徹底します。
□ マスクの着用を徹底します。
・ミーティング時や着替え時等のスポーツを行っていない時や人と接する際にはマスクを着用し
ます。
□ 十分な距離の確保に留意します。
・感染予防の観点から、周囲の人との距離をできるだけ２ｍ以上確保します。
・運動強度の高いスポーツを行う場合は、一層距離を開ける等、工夫します。
・前の人の呼気を避けるため、前後一直線に並ばず、斜め後方を走ったりする等、工夫します。
・身体が接触するプレーなどをなるべく避ける等、工夫をします。
□ 会話等コミュニケーションについて留意します。
・人と近づいて大きな声での会話や、応援を控えます。

【その他】
□ 大会期間中に体調不良者が出た場合は、速やかに大会本部に報告します。
□ 大会終了後 2 週間以内に、参加者が新型コロナウイルスを発症した場合は、速やかに大会本
部に報告します。
□ 大会要項の注意事項を遵守し、感染防止に努めます。

※令和２年５月 14 日付けスポーツ庁発出「社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」を参考に作成しています
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